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TOUS LES
JOURS

UNE FOIS
PAR SEMAINE

UNE FOIS
PAR MOIS

UNE FOIS
PAR SAISON

Ranger ce qui traine

Nettoyer les plaques de cuisson et plans de travail
Balayer les sols

Faire les lits

Passer un chiffon sur le lavabo

Faire la vaisselle

Nettoyer les toilettes, la baignoire, la douche et le lavabo

Nettoyer les miroirs

Faire la poussiére

Changer les draps

Changer les serviettes et tapis de bain

Faire lalessive

Passer I'aspirateur sur les tapis, moquettes et tissus d'ameublement
Passer la serpillére sur les sols

Nettoyer l'intérieur du micro-ondes et du four
Nettoyer les portes de placard

Nettoyer le rideau de douche

Faire les vitres

Laver les rideaux

Dépoussiérer les ampoules, plinthes et aérations
Désinfecter les poubelles

Faire le tri dans le placard a provisions
Nettoyer les oreillers, couvertures et couettes
Nettoyer la machine a laver

Trier les placards

Nettoyer et faire le tri dans le frigo

Nettoyer les fenétres
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